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Рекомендована література 

Основна: 

1. Вознюк, Т.В. Основи теорії та методики спортивного тренування. 

Навчальний посібник. / Т.В. Вознюк. – Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2016. – 240 с 

2. Вознюк Т.В. Сучасні ігрові види спорту: навчальний посібник. / Т.В. 

Вознюк. – Вінниця: ДОВ «Вінниця», ВДПУ, 2008. – 350 с. 

3. Волков Л.В. Теорія та методика дитячого та юнацького спорту / Л.В.Волков. 

– К.: Олімпійська література, 2002. – 294 с. 

4. Єрмоленко О.В. Методика проведення практичних і самостійних занять зі 

спортивних ігор : посібник / О. В. Єрмоленко, М. В. Єрмоленко. – Краматорськ : 

ДДМА, 2016. – 75 с. 

5. Єрмоленко О.В. Теорія та методика викладання футболу: методичні вказівки 

для викладачів, студентів, магістрантів, тренерів, учителів фізичної культури / уклад. 

О. В. Єрмоленко. – Краматорськ : ДДМА, 2021. – 75 с. 

6. Зеленцов A.M. Моделювання тренування у футболі/А.М.Зеленцов, В.В. 

Лобановський. – К.: Здоров'я, 1985. – 136 с. 

7. Костюкевич В.М. Побудова тренувальних занять у футболі. / В.М. 

Костюкевич – Вінниця: Планер, 2013 – 194 с. 

8. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на прикладі 

командних ігрових видів спорту): навчальний посібник / В. М. Костюкевич. – 

Вінниця: «Планер», 2014. – 616 с. 

9. 9. Лісенчук Г. А. Управління підготовкою футболістів/Г. А. Лісенчук. - К.: 

Олімпійська література, 2003. - 271 с. 

10. Правила гри 2021/22. Міжнародна Рада футбольних асоціацій. Muпstergasse 

9, 8001 Zurich, Switzerlaпd, 2021. – 115 с. 

11. Соломонко В. В. Футбол : підруч. для студ. вищ. навч. закл. / В. В. 

Соломонко, Г. А. Лісенчук, О. В. Соломонко. – 3-тє вид., перероб. і допов. – К. : 

Олімпійська література, 2014. – 304 с. 

12. Франков А. В. Футбол. — Харків: Фактор, 2009. — 192 с. 

13. Футбол у школі : посіб. для вчителів і школярів / Соломонко В. В., Лісенчук 

Г. А., Соломонко О. В., Пилипенко В. О. – 2-ге вид., перероб. і допов. – К. : 

Навчальний друк, 2014. – 296 с. 

14. Шинкарук О. А. Теорія і методика підготовки спортсменів: управління, 

контроль, відбір, моделювання та прогнозування в олімпійському спорті: навч. посіб. / 

О. А. Шинкарук. – К. 2013. – 136 с. 

Додаткова: 

1. Бенгсбо Єнс. Оборонна тактика у футболі: пров. з англ. / Єнс Бенгсбо, Біргер 

Пейтерсон. - К.: Олімп. літ., 2011. - 164 с. 

2. Бенгсбо Єнс. Наступальна тактика у футболі: пров. з англ. / Єнс Бенгсбо, 

Біргер Пейтерсон. - К.: Олімп. літ., 2012. - 176 с. 

3. Веселовський А.П. Спортивні ігри з методикою навчання/– Дрогобич: 

Редакційно – видавничий відділ ДДПУ імені Івана Франка , 2008. – 216 с. 

4. Вознюк Т.В. Основи теорії та методики спортивного тренування. Навчальний 

посібник. / Т.В. Вознюк. – Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2016. – 240 с. 
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5. Історія чемпіонатів Європи з футболу / Т. А. Желдак. – Х. : Фоліо, 2016. – 395 

с. – ISBN 617-7012-05-3 

6. Келлер B.C. Індивідуальне тренування футболіста / B.C. Келлер, В. В. 

Соломонко. – К.: Здоров'я, 1975. –78 с. 

7. Сіренко Р. Р. Комплексний контроль працездатності юних футболістів: 

методика, оцінка та корекція / Р. Р. Сіренко. – К.: Федерація футболу України, ВКФ 
«Комбі ЛТД», 2006. – 116 с. 

8. Український "мундіаль" / Ю. В. Бондар. – Т. : Навч. книга - Богдан, 2013. – 

544 с. : іл. – Бібліогр.: с. 540. – ISBN 978-966-10-3139-4 

Електронні ресурси з дисципліни 

1. https://uk.wikipedia.org/wiki/Футбол_в_Україні 

2. https://uk.wikipedia.org/wiki/Чемпіонат_світу_з_футболу 

3. https://uk.wikipedia.org/wiki/Чемпіонат_Європи_з_футболу 
4. https://uaf.ua/files/Laws%20of%20the%20GAME%20UKR%2021_22.pdf 

5. https://uaf.ua 

7. http://www.dgma.donetsk.ua/metod/fizvosp/ФВ%20Ермоленко%20А.В..pdf 
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